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Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne (MCER)
- charakterystyka ogolna

» Inwestycja realizowana przez Mareckie Inwestycje Miejskie na rzecz Miasta Marki

» Kompleks edukacyjno-rekreacyjny w sktad kiérego wchodzg: budynek dydaktyczny, zaplecze sportowo-
rekreacyjne, boisko pitkarskie z trybung i wyposazeniem lekkoatletycznym, oraz miasteczko ruchu drogowego

» Budynki wykonane zostang w konstrukciji tradycyjnej i stupowo ryglowej, z wiekszosciqg stropow z zelbetowych
ptyt kanatowych.

» Powierzchnia catkowita budynkdw szkolnego i sportowego, to odpowiednio 8 200 10 500 metrow
kwadratowych.

» Budynek sportowo-rekreacyjny da mozliwos€ skorzystania z 25 metrowego basenu, zjezdzalni wodnej,
kompleksu SPA, sali sportowej ze Sciankg wspinaczkowq i odrebnych sal dedykowanych sportom walki. W
budynku znajdzie sie rowniez nowoczesna sala widowiskowa mieszczgca 350 osob.

» Sztucznie oSwietlone boisko pitkarskie, wykonane bedzie wraz z osprzetem lekkoatletycznym, takim jak bieznia,
krag do pchniecia kulg, skocznia do skoku wzwyz, skoku w dal i trojskoku. Trybuna pomiesci publicznosé w
liczbie 600 osob. Miasteczko ruchu drogowego umozliwi najmtodszym bezpieczne nabycie umiejetnosci
poruszania sie w ruchu drogowym. W ramach projektu powstang rowniez trzy boiska wielofunkcyjne o
nawierzchni tartanowe;.
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MCER - koncepcja
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Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne
- oddzialywanie na srodowisko

» obszar oddziatywania inwestycji nie wykracza poza granice terenu inwestycji

» obiekt ze wzgledu na matg wysokosc nie powoduje zaciemnienia otoczenia

» obiekt ze wzgledu na brak gtebokich wykopow i prac ziemnych nie
wprowadza szczegolnych zaktécen w ekologicznej charakterystyce
powierzchni ziemi, gleby, wod powierzchniowych | podziemnych, nie
powoduje naruszenia uktadow korzeniowych drzew
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Glowne zatozenia proekologiczne dla realizowanej inwestycji

» budynek o niskim zuzyciu energii — ,,zeroenergetyczny”

» uzyskanie certyfikatu systemu Green Building Standard (GBS) , ktérego zatozeniem jest
podkreslenie znaczenia zdrowia, komfortu i wydajnosci uzytkownikow

» uzyskanie certyfikatu BREEAM, na poziomie ,,verygood” dla budynku dydaktycznego,
system ten ma na celu stworzenie komfortowego i przyjaznego srodowiska pracy,
optymalizacje kosztow eksploatacyjnych, oraz ograniczenie negatywnych oddziatywan
na srodowisko

» stworzenie modelu BIM (Building Information Modelling)
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Co to znaczy ,zeroenergetyczny”? - podstawy prawne

» EfektywnosS¢ energetyczna budynku, czyli jego sprawnoSC energetyczna, to stopien
przygotowania budynku do zapewnienia komforfu jego uzytkowania zgodnie z
przeznaczeniem przy jednoczesnym mozliwie najnizszym zuzyciu energii przez ten budynek.

» Ocena efektywnosci energetycznej, fo ocena zbioru witasciwosci budynku majgcych
wptyw na zuzycie przez ten budynek energii niezbednej do jego uzytkowania, obejmujgca
m.in. ocene izolacyjnosci cieplnej przegrod budynku oraz sprawnosci zastosowanych w
nim instalacji i urzgdzen.

» 16lipca 2015r. zostata ogtoszona Uchwatd nr 21 Rady Ministrow z dnia 22 czerwca 2015r.
W sprawie przyjecia Krmoweqo planu majgcego na celu zwiekszenie liczby budynkow o
niskim zuzyciu energii’. Uchwata weszta w zycie 17 lipca 2015r.

» Podstawqg do opracowania uchwaty jest art. 39 ust. 3 ustawy o charakterystyce
energetyczne] budynkow. Zgodnie z arf. 39 ust. 1 ustawy, minister wtasciwy do spraw
budownictwa, lokalnego planowania | zagospodarowania przestrzennego oraz
mieszkalnictwa opracowuje projekt krajowego planu majgcego na celu zwiekszenie liczby
budynkdw o niskim zuzyciu energii, ktéry nastepnie na podstawie art. 39 ust. 3 ustawy
zostaje przyjety przez Rade Ministrow w drodze uchwaty. Ustawa wdraza do krajowego
porzadku prawnego czeSC postanowien dyrekitywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2010/31/UE w_sprawie charakterystyki energetycznej budynkow. Zgodnie z art. 9 ust. 1
dyrektywy, panstwa cztonkowskie opracowujq krgjowe plany majgce na celu zwiekszenie
liczby budynkow o niemal zerowym zuzyciu energi.



http://www.monitorpolski.gov.pl/MP/2015/614
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1498/1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32010L0031&qid=1437664180426
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» W warunkach krajowych "budynek o niemal zerowym zuzyciu energii’ jest utozsamiany i
okreslany jako "budynek o niskim zuzyciu energii'. Definicja "budynku o niskim zuzyciu
energii’ zostata zamieszczona w punkcie 3 zatgcznika nr 1 do uchwaty. Definicja
odwotuje sie do wymagan oszczednosci energii i izolacyjnosci cieplnej zamieszczonych
W rozporzgdzeniu w_sprawie warunkow. technicznych, jokim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie, obowigzujgcych od 1 stycznia 2021 r., a dla budynkdéw
zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedgcych ich wtasnoscig - od 1 stycznia
2019 .

» Przywotane przepisy narzucajg aby:

v do dnia 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowe budynki byly budynkami o niemal zerowym zuzyciu
energii oraz

v po dnivu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmowane przez wtadze publiczne oraz
bedagce ich wtasnosciqg byty budynkami o niemal zerowym zuzyciu energii.


http://dziennikustaw.gov.pl/du/2015/1422/1
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Lalety budynku ,zeroenergetyczego”

» sqg to budynki o zerowym zuzyciu energii netto i zerowej emisji dwutlenku wegla rocznie
» charakteryzujqg sie redukcjg miesiecznych kosztow utrzymania
» mozliwosc zysku w przypadku sprzedazy nadwyzki energii

» minimalizacja negatywnego wptywu na Srodowisko naturalne poprzez wykorzystywanie
energii stonecznej, wiatru czy gruntowych wymiennikow ciepta

» niezaleznosSC od dostawy energii

» dobry mikroklimat pomieszczen
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Green Building Standard (GBS)

ski, dopasowany do warunkow polskich system ce
, W ktorych promuje sie komfort uzytkownikow i wys
iska wewnetrznego przy poszanowaniuv ideiracjon
Zuzycia energii

r

.

Green Building Standard to polski system certyfikaciji,
ktory uzyskal poparcie ministerstwa srodowiska
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Green Building Standard (GBS) cele:

zapewnienie komfortu uzytkownika

zracjonalizowanie zuzycia
energii w budynku

stworzenie przyjaznych warunkéw
srodowiska wewnetrznego

opracowanie procedur,
pozwalajgcych na uvtrzymanie

przyjaznych warunkéw srodowiska

ewnetrznego w trakcie eksploataciji

opracowanie procedur,
zapewniajgcych utrzymanie

racjonalnego zuzycia energii w

trakcie eksploataciji

qgczenie uzytkownikéw we
wspottworzenie komfortowego
srodowiska wewnetrznego przy
racjonalnym zuzyciu energii poprzez
ich szkolenie
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System BREEAM

» to wielokryterialny system oceny jakosci oraz wptywu budynkdw na srodowisko, bedgcy
obecnie jednym ze standarddw w branzy nieruchomosci w Europie i na Swiecie

» definivje standard nagjlepszych praktyk w zakresie zrownowazonego projektowania,
budowania i uzytkowania budynkow. System akredytacji BREEAM wykorzystuje uznane
miary wtasciwosci, kidre porownywane sg do wartosci wzorcowych w celu oceny
procesow specyfikacji, projektowania, budowy i uzytkowania budynku. Obejmujg one
miedzy innymi: jakoSC Srodowiska wewnetrznego, efektywnosC energetyczng,
dostepnosc fransportowqg, materiaty i konstrukcje, zarzgdzanie eksploatacjq i realizacjq,
gospodarke wodqg i odpadami

» 7z punkiu widzenia uzytkownika najcenniejszymi kategoriami sg te obejmujgce komfort
uzytkownika (dostep do Swiatta dziennego i widoku z okna, mozliwosc sterowania
oSwietleniem, ogrzewaniem i chtodzeniem) oraz transport (dostep do komunikagii
publicznej, parkingi rowerowe czy miejsca do tadowania samochodow elektrycznych)
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BIM (Building Information Modelling) -modelowanie informacji o budynku

» jest to cyfrowy zapis fizycznych i funkcjonalnych wtasciwosci budowli, stuzgcy jako
zrodto wiedzy i wszelkich danych o obiekcie

» w petni dostepny dla uczestnikdw procesu inwestycyjnego i stanowigcy niezawodng
podstawe dla podejmowania decyzji w trakcie cyklu funkcjonowania, od pierwszej
koncepcji do rozbidrki budynku

» tfechnologia BIM stuzy do generowania | wykorzystania danych o budowli, jgj
projektowania, budowy i eksploatacji w trakcie petnego cyklu funkcjonowania.

» BIM pozwala, aby wszyscy zainteresowani uczestnicy inwestycji mieli dostep do tych
samych informacji, w tym samym czasie, przez interoperacyjnos¢ platform
technologicznych

» technologia BIM jest wykorzystywana do wizualizacji budowy, ktérg mozna stworzy¢
w wirtualnym Swiecie zaczynajgc od koncepcji az do oddania do uzytku, dzieki
czemu ma wszystkie mozliwe parametry rzeczywistego obiektu
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» projektowanie BIM jest bardziej kosztowne niz tradycyjne

» korzyscig jest obnizenie o 20 proc. kosztow inwestycji. Wynika to z usprawnienia
procesu projektowania i budowy m.in. poprzez minimalizacje bteddow czy
nieporozumien wynikajgcych z niekompletnych danych, oraz usprawnienie procesu
dostaw materiatow na budowe

» projektowanie/modelowanie w BIM eliminuje wystgpienie kolizji na etapie realizacii
inwestycji co za tym idzie eliminuje wystgpienie robét dodatkowych



zamowieniapubliczne . waw.pl




zamowieniapubliczne waw.pl

MCER = BIM

W frakcie realizacji zrealizowane zostang nastepujgce cele szczegotowe:

>

v vywvyy

vV v v vYvyywvyy

okreslenie Schematu Wspotpracy spetniajgcego Wymagania BIM
weryfikacja zatozen projektowych

zdefiniowanie jednolitego srodowiska geometrycznego

analiza czasowo — kosztowa;

ustalenie warunkdw brzegowych i poczgtkowych dla realizacji Przedsiewziecia (w tym
opracowania Modelu Wykonawczego)

wizualizacja stanu zaawansowania rob ot

wsparcie procesu zapewnienia jakosci

wsparcie procesu zarzgdzania realizacji Zamowienia w kontekscie terminu i kosztu wykonania;
usprawnienie zarzgdzania dokumentacjg powykonawczqg

usprawnienie czynnosci odbiorowych

opracowanie warunkow brzegowych dla Modelu Powykonawczego

wsparcie zarzgdzania i sterowania obiektem
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Co wyréinia MCER?

Oprocz standardowych instalacji jakie znajdujg sie w kazdym budynku w MCER
znajdziemy:

>

system zarzgdzania budynkiem BMS (ang. Building Management System) - system
zarzgdzania systemami automatycznego sterowania w budynku

system energetyczny budynku wykorzystuje proekologiczne rozwigzania takie jok:
v odnawialne zrédta energii - energia geotermalna i energii solarna

v épe%%lnie zaprojektowany system klimatyzaciji i wentylacji z uktadem odzysku ciepta, o sprawnosci
O (e

v system zielonych dachéw bagiennych
dachy zielone, dachy bagienne budynek A
v powierzchnia dachu bagiennego — 1847 m?
v powierzchnia dachu ekstensywnego — 1847 m?
dachy zielone, dachy bagienne budynek B
v Powierzchnia dachu bagiennego- 922 m?
v Powierzchnia dachu ekstensywnego — 2815m?

zaprojektowano 4 miejsca postojowe do tadowania samochodow elektrycznych - stanowi
to 3,07/% catkowitej liczby miejsc parkingowych
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System zarzgdzania budynkiem BMS - zadania:

» monitorowanie i zarzgdzanie zrodtami energii cieplnegj i elekirycznej w celu minimalizacii
kosztow zakupu energii

» monitorowanie | zarzgdzanie urzgdzeniami instalacyjnymi z zakresu ogrzewaniq,
wentylacji i klimatyzacji wraz ze wszystkimi niezbednymi urzgdzeniami pomochiczymi
(m.in. pompy, zawory, czujniki) w celu zapewnienia zdrowego mikroklimatu wnetrza

» monitorowanie warunkow klimatycznych we wszystkich pomieszczeniach (stezenie CO2,
temperatura, wilgotnosc)

monitorowanie warunkow pogodowych w poblizu inwestycji (stacja pogodowa)
monitorowanie zuzycia i produkcji wszystkich mediow

sterowanie systemem nawadniania zieleni dachow i terenu, monitorowanie poziomu
wody dachow bagiennych oraz wilgotnosci dla dachow ekstensywnych i
nawadnianych czesci terenu



zamowieniapubliczne waw.pl

» sterowanie hydrofornig oraz napetnianie, oproznianie i monitorowanie poziomu w
zbiornikach pozarowym oraz retencyjnym

» integracja z instalacjg technologii basenu, monitorowanie parametrow wody (m.in.
temperatura i sktad chemiczny), zuzycia medidw, ilosci uzytkownikow (basenowy
system kart chipowych) oraz dostosowanie wydajnosci filtfracji do harmonogramaow
i aktualne] ilosci uzytkownikdw, a takze koordynacja technologii basenowe] z
systemami kontrujgcymi kottownie

» sterowanie systemem rolet zewnetrznych

gromadzenia danych (m.in. parametry pracy urzgdzen, zuzycie i produkcja
medidw, koszty zakupu medidw, rozktad uzytkownikow w czasie na podstawie
czujnikdw obecnosci i zadanych harmonogramow, dane pogodowe, poziom wody
na dachach i w zbiorniku retencyjnym)

» prezentacja danych dotyczgcych  zuzycia/produkcji/kosztow  energii  w
uproszczonej formie (afrakcyjnej wizualnie) uzytkownikom obiektow oraz
umozliwienie wtgczenie budynku w Gminny System Zarzgdzania Energig zgodny z
normg ISO 50001 poprzez udostepniane danych pomiarowych w trybie online
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Dachy zielone wegetujgce dla MCER

» Dach ekstensywny - rekultywowana mata wegetacyjna z rozchodnikami na
nosniku z tworzywa sztucznego — grubosc 2,5 cm, wymiary 100/100 cm
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» Dach bagienny - prekultywowana mata chtonna obsadzona helofitami (roslinami
Welelaliagl)
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Postep z modelowania BIM
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Nawet modelowanie moze by¢ proekologiczne
» dokumentacja projektowa przeniesiona na model BIM
» zarzgdzanie modelem za pomocqg dedykowanej platformy elektroniczne;
» zapytania projektowe oraz karty materiatowe przesytane za pomocqg platformy
» zgtaszanie wszelkich uwag czy nieprawidtowosci za pomocg platformy
» ciggty dostep online do platformy z telefonu lub tabletu

Zalety: oszczednos¢ czasu, oszczednos¢ papieru — wszystko elekironicznie
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Platforma zarzgdzajgca modelem BIM

Cenomum EquKacyjno-KekKreacyjne
Ustaw ienia modutu
&, Organizacja
v &= 5y nki
= Budynek A
= Budynek B
= Budynek F
[ Ry sunki
[ Wszystide pliki
Pliki
1. MCER1 - PW (3)
2. KZIM
KZM - Blektryka
KZM - Instalac je

KZM - Konstrukcje (15)

3.2IP(20) Rysunki Pliki BIM

4.1S_Urzadzenia (2) KW_005_3D pdf " R) 18-0042_ELE_TELE_BUD_A_WK037562.rv
o BM I KW_006_3D pdf ' A 18-0042_WENT_BUD_A_WK037562.rvt
NAVISWORKS MODEL (4) o
KW_007_3D . pdf 1 R 18-0042_WOD_KAN_BUD_A_chajecki michal@gn
Zestaw YW erS]i

18- -
= Listy dystrybucyjoe Iy KW_008_3D pdf ' A 18-0042-KONS_A_WM038230.rt

APW.WK-01-1_3D pdf
APWWK-01-2_3D.pdf
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Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne

Ustaw ienia modutu

&, Crganizacja

b 4= Budynki

[ Ry s unki

[ Wszy stkie pliki

Fliki

1. MCER1 - PW (3)
1. TOM_| (FZT)

TECZKA 1_Naw lerzchnie i dro...
TECZKA 2_Mala arc hitektura, ..

TECZKA 3_Zielen (10)

TECZKA 4_Osw ietlenie | instal...
TECZKA 5_Frzediuzenie | zjaz...
TECZKA 5_Przediuzenie | zjaz...
TECZKA &_kanalizacja deszcz. ..
TECZKA 7_Przylacza wodoci. ..
TECZKA &_ Przyiacza kanaliz. .
TECZKA 9_Trasa proj. przytac...
TECZKA 10_FProjekt techniczn...
TECZKA 11_Przytaczenie bud...

| Nazwa pliku

FZT-1_ PW_ DWW _00_Naw ierzchnie | drogi wew netrzne opis. pdf
PZT-_PW_DW_01_Projekt zagospodarow ania terenu. pdf

PZT-|_ PW_DW _02_Projekt zagospodarow ania terenu_ETAP 1.pdf
FZT-l PW DW 03 Orientacja.pdf
FPZT-I_PW_DW_04_Charakterystyczne przekroje przez teren.pdf
FZT-I_PW_DW _05_Projekt zagospodarow ania terenu, rzut posadz
PZT-I_PW_DW _06_Projekt zagospodarow ania terenu, detale posai
FZT-I_PW_DOW_07_Przekroje konstrukeyjne naw ierze hni ¢ hodnikd
PZT-I_PW_DWwW_08_Profil podiuzny, droga P1 - K1.pdf
PZT-I_PW_DW _09_Przekroje konst. naw ierzchni drog wew . | poz.
PZT-I_PW_DW _10_Przekroje konstrukcyjne naw ierzc hni miejsc po
PZT-1_PW_IM_D0_Makroniw elacja terenu opis.pdf
PZT-_PW_M_01_Pan sytuacyjny, oznaczenie przekrojow pdf
FZT-1_PW_M_02_Przekroje 1-2.pdf

FZT-I_PW_M_03_Frzekroje 3-4.pdf

PZT-1_ PW_IM_04_Przekroj

PZT-I_PW_M_05_Przekrdj 7.pdf

2. TOM_Il {(Budynek A} FZT-I_ PW_IM_06_Przekrdj 8.pdf

3. TOM_Il (Budynek B) PZT-|_PW_M_07_Przekréj 9.pdf

4. TOM_ IV (Budynek F, oblekly ter... PZT-I_PW_M_08_Przekrdj 10 pdf

Specyfikacje)

rFEPPRPRPRPRPPRPRPPPRPRPRPRPRPRRR D

FZT-1 PW M 09 Przekrdi 11 pdf
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DZIEKUJE ZA UWAG

ZAMOWIENIA PUBLICZNE . WAW.PL

"To. czego nie wiesz o zamoéwieniach publicznych”

Agnieszka Moczulska

Ekspert ds. zamowien publicznych

e-mail: biuro@zamowieniapubliczne.waw.pl tel. +48 605 237 968

www.zamowieniapubliczne waw.pl




