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Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne (MCER)
- charakterystyka ogólna

 Inwestycja realizowana przez Mareckie Inwestycje Miejskie na rzecz Miasta Marki

 Kompleks edukacyjno-rekreacyjny w skład którego wchodzą: budynek dydaktyczny, zaplecze sportowo-
rekreacyjne, boisko piłkarskie z trybuną i wyposażeniem lekkoatletycznym, oraz miasteczko ruchu drogowego

 Budynki wykonane zostaną w konstrukcji tradycyjnej i słupowo ryglowej, z większością stropów z żelbetowych 
płyt kanałowych. 

 Powierzchnia całkowita budynków szkolnego i sportowego, to odpowiednio 8 200 i 10 500 metrów 
kwadratowych.

 Budynek sportowo-rekreacyjny da możliwość skorzystania z 25 metrowego basenu, zjeżdżalni wodnej,
kompleksu SPA, sali sportowej ze ścianką wspinaczkową i odrębnych sal dedykowanych sportom walki. W
budynku znajdzie się również nowoczesna sala widowiskowa mieszcząca 350 osób.

 Sztucznie oświetlone boisko piłkarskie, wykonane będzie wraz z osprzętem lekkoatletycznym, takim jak bieżnia,
krąg do pchnięcia kulą, skocznia do skoku wzwyż, skoku w dal i trójskoku. Trybuna pomieści publiczność w
liczbie 600 osób. Miasteczko ruchu drogowego umożliwi najmłodszym bezpieczne nabycie umiejętności
poruszania się w ruchu drogowym. W ramach projektu powstaną również trzy boiska wielofunkcyjne o
nawierzchni tartanowej.
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MCER - koncepcja
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Mareckie Centrum Edukacyjno-Rekreacyjne

- oddziaływanie na środowisko

 obszar oddziaływania inwestycji nie wykracza poza granice terenu inwestycji

 obiekt ze względu na małą wysokość nie powoduje zaciemnienia otoczenia

 obiekt ze względu na brak głębokich wykopów i prac ziemnych nie

wprowadza szczególnych zakłóceń w ekologicznej charakterystyce

powierzchni ziemi, gleby, wód powierzchniowych i podziemnych, nie

powoduje naruszenia układów korzeniowych drzew
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Główne założenia proekologiczne dla realizowanej inwestycji

 budynek o niskim zużyciu energii – „zeroenergetyczny”

 uzyskanie certyfikatu systemu Green Building Standard (GBS) , którego założeniem jest 

podkreślenie znaczenia zdrowia, komfortu i wydajności użytkowników

 uzyskanie certyfikatu BREEAM, na poziomie „verygood” dla budynku dydaktycznego, 

system ten ma na celu stworzenie komfortowego i przyjaznego środowiska pracy, 

optymalizację kosztów eksploatacyjnych, oraz ograniczenie negatywnych oddziaływań 

na środowisko

 stworzenie modelu BIM (Building Information Modelling)
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Co to znaczy „zeroenergetyczny”? - podstawy prawne

 Efektywność energetyczna budynku, czyli jego sprawność energetyczna, to stopień
przygotowania budynku do zapewnienia komfortu jego użytkowania zgodnie z
przeznaczeniem przy jednoczesnym możliwie najniższym zużyciu energii przez ten budynek.

 Ocena efektywności energetycznej, to ocena zbioru właściwości budynku mających
wpływ na zużycie przez ten budynek energii niezbędnej do jego użytkowania, obejmująca
m.in. ocenę izolacyjności cieplnej przegród budynku oraz sprawności zastosowanych w
nim instalacji i urządzeń.

 16 lipca 2015 r. została ogłoszona Uchwała nr 91 Rady Ministrów z dnia 22 czerwca 2015 r. 
w sprawie przyjęcia "Krajowego planu mającego na celu zwiększenie liczby budynków o 
niskim zużyciu energii". Uchwała weszła w życie 17 lipca 2015 r.

 Podstawą do opracowania uchwały jest art. 39 ust. 3 ustawy o charakterystyce
energetycznej budynków. Zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy, minister właściwy do spraw
budownictwa, lokalnego planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz
mieszkalnictwa opracowuje projekt krajowego planu mającego na celu zwiększenie liczby
budynków o niskim zużyciu energii, który następnie na podstawie art. 39 ust. 3 ustawy
zostaje przyjęty przez Radę Ministrów w drodze uchwały. Ustawa wdraża do krajowego
porządku prawnego część postanowień dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady
2010/31/UE w sprawie charakterystyki energetycznej budynków. Zgodnie z art. 9 ust. 1
dyrektywy, państwa członkowskie opracowują krajowe plany mające na celu zwiększenie
liczby budynków o niemal zerowym zużyciu energii.
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http://www.monitorpolski.gov.pl/MP/2015/614
http://dziennikustaw.gov.pl/du/2017/1498/1
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:32010L0031&qid=1437664180426


 W warunkach krajowych "budynek o niemal zerowym zużyciu energii" jest utożsamiany i

określany jako "budynek o niskim zużyciu energii". Definicja "budynku o niskim zużyciu

energii" została zamieszczona w punkcie 3 załącznika nr 1 do uchwały. Definicja

odwołuje się do wymagań oszczędności energii i izolacyjności cieplnej zamieszczonych

w rozporządzeniu w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać

budynki i ich usytuowanie, obowiązujących od 1 stycznia 2021 r., a dla budynków

zajmowanych przez władze publiczne oraz będących ich własnością - od 1 stycznia

2019 r.

 Przywołane przepisy narzucają aby:

 do dnia 31 grudnia 2020 r. wszystkie nowe budynki były budynkami o niemal zerowym zużyciu

energii oraz

 po dniu 31 grudnia 2018 r. nowe budynki zajmowane przez władze publiczne oraz

będące ich własnością były budynkami o niemal zerowym zużyciu energii.
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Zalety budynku „zeroenergetyczego”

 są to budynki o zerowym zużyciu energii netto i zerowej emisji dwutlenku węgla rocznie

 charakteryzują się redukcją miesięcznych kosztów utrzymania

 możliwość zysku w przypadku sprzedaży nadwyżki energii

 minimalizacja negatywnego wpływu na środowisko naturalne poprzez wykorzystywanie
energii słonecznej, wiatru czy gruntowych wymienników ciepła

 niezależność od dostawy energii

 dobry mikroklimat pomieszczeń
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Green Building Standard (GBS)

Nowatorski, dopasowany do  warunków polskich system certyfikacji 
budynków, w których promuje się komfort  użytkowników i wysoki poziom 

środowiska  wewnętrznego przy poszanowaniu    idei racjonalnego 
zużycia energii 

Założeniem systemu jest pokreślenie znaczenia zdrowia, 
komfortu i wydajności użytkowników  jako dominującego celu 

kreowania środowiska wewnętrznego budynków

Green Building Standard to polski system certyfikacji, 
który uzyskał poparcie ministerstwa środowiska
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zapewnienie komfortu użytkownika

zracjonalizowanie zużycia 
energii w budynku

stworzenie przyjaznych warunków 
środowiska wewnętrznego

opracowanie procedur, 
pozwalających na utrzymanie 

przyjaznych warunków środowiska 
wewnętrznego w trakcie eksploatacji

opracowanie procedur, 
zapewniających utrzymanie 

racjonalnego zużycia energii w 
trakcie eksploatacji

włączenie użytkowników we 
współtworzenie komfortowego 
środowiska wewnętrznego przy 

racjonalnym zużyciu energii poprzez 
ich szkolenie

Green Building Standard (GBS) cele:
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System BREEAM

 to wielokryterialny system oceny jakości oraz wpływu budynków na środowisko, będący 

obecnie jednym ze standardów w branży nieruchomości w Europie i na świecie

 definiuje standard najlepszych praktyk w zakresie zrównoważonego projektowania,

budowania i użytkowania budynków. System akredytacji BREEAM wykorzystuje uznane
miary właściwości, które porównywane są do wartości wzorcowych w celu oceny

procesów specyfikacji, projektowania, budowy i użytkowania budynku. Obejmują one

między innymi: jakość środowiska wewnętrznego, efektywność energetyczną,

dostępność transportową, materiały i konstrukcję, zarządzanie eksploatacją i realizacją,

gospodarkę wodą i odpadami

 z punktu widzenia użytkownika najcenniejszymi kategoriami są te obejmujące komfort

użytkownika (dostęp do światła dziennego i widoku z okna, możliwość sterowania

oświetleniem, ogrzewaniem i chłodzeniem) oraz transport (dostęp do komunikacji

publicznej, parkingi rowerowe czy miejsca do ładowania samochodów elektrycznych)
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BIM (Building Information Modelling) -modelowanie informacji o budynku

 jest to cyfrowy zapis fizycznych i funkcjonalnych właściwości budowli, służący jako
źródło wiedzy i wszelkich danych o obiekcie

 w pełni dostępny dla uczestników procesu inwestycyjnego i stanowiący niezawodną
podstawę dla podejmowania decyzji w trakcie cyklu funkcjonowania, od pierwszej
koncepcji do rozbiórki budynku

 technologia BIM służy do generowania i wykorzystania danych o budowli, jej
projektowania, budowy i eksploatacji w trakcie pełnego cyklu funkcjonowania.

 BIM pozwala, aby wszyscy zainteresowani uczestnicy inwestycji mieli dostęp do tych
samych informacji, w tym samym czasie, przez interoperacyjność platform
technologicznych

 technologia BIM jest wykorzystywana do wizualizacji budowy, którą można stworzyć
w wirtualnym świecie zaczynając od koncepcji aż do oddania do użytku, dzięki
czemu ma wszystkie możliwe parametry rzeczywistego obiektu
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 projektowanie BIM jest bardziej kosztowne niż tradycyjne

 korzyścią jest obniżenie o 20 proc. kosztów inwestycji. Wynika to z usprawnienia

procesu projektowania i budowy m.in. poprzez minimalizację błędów czy

nieporozumień wynikających z niekompletnych danych, oraz usprawnienie procesu

dostaw materiałów na budowę

 projektowanie/modelowanie w BIM eliminuje wystąpienie kolizji na etapie realizacji

inwestycji co za tym idzie eliminuje wystąpienie robót dodatkowych
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BIM = 
MCER

udoskonalenie 
procesu 

realizacji i 
zarządzania 
realizacją 
inwestycji

wsparcie 
współpracy i 

poprawę 
komunikacji 

pomiędzy 
podmiotami 
realizującymi 

inwestycję

wyznaczenie 
kierunków 

rozwoju 
technicznego

uzyskanie 
modelu obiektu, 
skalibrowanego 
z systemem BMS 

obiektu 
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MCER = BIM

W trakcie realizacji zrealizowane zostaną następujące cele szczegółowe: 

 określenie Schematu Współpracy spełniającego Wymagania BIM

 weryfikacja założeń projektowych

 zdefiniowanie jednolitego środowiska geometrycznego

 analiza czasowo – kosztowa;

 ustalenie  warunków  brzegowych  i  początkowych  dla  realizacji  Przedsięwzięcia  (w  tym 
opracowania Modelu Wykonawczego)

 wizualizacja stanu zaawansowania robót

 wsparcie procesu zapewnienia jakości

 wsparcie procesu zarządzania realizacji Zamówienia w kontekście terminu i kosztu wykonania;

 usprawnienie zarządzania dokumentacją powykonawczą

 usprawnienie czynności odbiorowych

 opracowanie warunków brzegowych dla Modelu Powykonawczego

 wsparcie zarządzania i sterowania obiektem
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Co wyróżnia MCER?

Oprócz standardowych instalacji jakie znajdują się w każdym budynku w MCER
znajdziemy:

 system zarządzania budynkiem BMS (ang. Building Management System) - system
zarządzania systemami automatycznego sterowania w budynku

 system energetyczny budynku wykorzystuje proekologiczne rozwiązania takie jak:

 odnawialne źródła energii  - energia geotermalna i energii solarna 

 specjalnie zaprojektowany system klimatyzacji i wentylacji  z układem odzysku ciepła, o sprawności 
do 95%

 system zielonych dachów bagiennych

 dachy zielone, dachy bagienne budynek A

 powierzchnia dachu bagiennego – 1847 m2 

 powierzchnia dachu ekstensywnego – 1847 m2

 dachy zielone, dachy bagienne budynek B

 Powierzchnia dachu bagiennego– 922 m2 

 Powierzchnia dachu ekstensywnego – 2815m2

 zaprojektowano 4 miejsca postojowe do ładowania samochodów elektrycznych - stanowi
to 3,07% całkowitej liczby miejsc parkingowych
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System zarządzania budynkiem BMS - zadania:

 monitorowanie i zarządzanie źródłami energii cieplnej i elektrycznej w celu minimalizacji

kosztów zakupu energii

 monitorowanie i zarządzanie urządzeniami instalacyjnymi z zakresu ogrzewania,

wentylacji i klimatyzacji wraz ze wszystkimi niezbędnymi urządzeniami pomocniczymi

(m.in. pompy, zawory, czujniki) w celu zapewnienia zdrowego mikroklimatu wnętrza

 monitorowanie warunków klimatycznych we wszystkich pomieszczeniach (stężenie CO2, 

temperatura, wilgotność) 

 monitorowanie warunków pogodowych w pobliżu inwestycji (stacja pogodowa)

 monitorowanie zużycia i produkcji wszystkich mediów 

 sterowanie systemem nawadniania zieleni dachów i terenu, monitorowanie poziomu

wody dachów bagiennych oraz wilgotności dla dachów ekstensywnych i

nawadnianych części terenu
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 sterowanie hydrofornią oraz napełnianie, opróżnianie i monitorowanie poziomu w

zbiornikach pożarowym oraz retencyjnym

 integracja z instalacją technologii basenu, monitorowanie parametrów wody (m.in.

temperatura i skład chemiczny), zużycia mediów, ilości użytkowników (basenowy

system kart chipowych) oraz dostosowanie wydajności filtracji do harmonogramów

i aktualnej ilości użytkowników, a także koordynacja technologii basenowej z

systemami kontrującymi kotłownię

 sterowanie systemem rolet zewnętrznych 

 gromadzenia danych (m.in. parametry pracy urządzeń, zużycie i produkcja

mediów, koszty zakupu mediów, rozkład użytkowników w czasie na podstawie

czujników obecności i zadanych harmonogramów, dane pogodowe, poziom wody

na dachach i w zbiorniku retencyjnym)

 prezentacja danych dotyczących zużycia/produkcji/kosztów energii w

uproszczonej formie (atrakcyjnej wizualnie) użytkownikom obiektów oraz

umożliwienie włączenie budynku w Gminny System Zarządzania Energią zgodny z

normą ISO 50001 poprzez udostępniane danych pomiarowych w trybie online
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Dachy zielone wegetujące dla MCER 

 Dach ekstensywny - rekultywowana mata wegetacyjna z rozchodnikami na 

nośniku z tworzywa sztucznego – grubość 2,5 cm, wymiary 100/100 cm

zamowieniapubliczne.waw.pl



 Dach bagienny - prekultywowana mata chłonna obsadzona helofitami (roślinami 

wodnymi)
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Postęp z modelowania BIM
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Nawet modelowanie może być proekologiczne 

 dokumentacja projektowa przeniesiona na model BIM

 zarządzanie modelem za pomocą dedykowanej platformy elektronicznej

 zapytania projektowe oraz karty materiałowe przesyłane za pomocą platformy

 zgłaszanie wszelkich uwag czy nieprawidłowości za pomocą platformy

 ciągły dostęp online do platformy z telefonu lub tabletu

Zalety: oszczędność czasu, oszczędność papieru – wszystko elektronicznie
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Platforma zarządzająca modelem BIM
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